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К основным целям проекта относятся:
- психолого-педагогическое сопровождение семейного
воспитания ребенка с нарушениями развития;
- профилактика эмоционального выгорания родителей,
воспитывающих детей с ОВЗ и/или инвалидностью;
- повышение эффективности взаимодействия семьи,
воспитывающей ребенка с нарушениями развития, и
образовательных организаций.



Задачи проекта:

• выявление запроса родителей о содержании информационной
поддержки;

• обеспечение родительского сообщества достоверной научной,
методической и нормативно-правовой информацией;

• повышение психолого-педагогической компетентности
родителей в области обучения и воспитания ребенка
дошкольного возраста с ОВЗ и/или инвалидностью;

• повышение психолого-педагогической компетентности
родителей в области обучения и воспитания ребенка младшего
школьного и подросткового возраста с ОВЗ и/или
инвалидностью;



Задачи проекта:

• повышение психолого-педагогической компетентности
родителей в области профессиональной ориентации и
профессионального обучения лиц с ОВЗ и/или
инвалидностью;

• обсуждение с родителями особенностей подготовки и
проведения обследования ребенка на психолого-медико-
педагогической комиссии;

• ознакомление родителей с особенностями нормативно-
правовой и методической организации обучения и
воспитания ребенка с нарушениями развития.



План мероприятий
Содержание мероприятия Дата

Выявление тем, которые актуальны для родителей, воспитывающих детей с нарушениями 
развития. Разработка предложений по тематике и содержанию предстоящих мероприятий. 
Составление карты проекта и плана работы. Согласование, намеченной работы с родительским 
сообществом.

07.– 08.2023 
г. 

Проведение групповых и индивидуальных консультаций родителей по вопросам воспитания 
и обучения детей с нарушениями развития.

весь период

Подготовка информационных материалов (буклеты, презентации, видеоролики, 
аннотированные подборки ресурсов и т.д.) по темам:

- Принятие семьей особенностей ребенка с ОВЗ,
- Этапы развития ребенка: норма и патология,
- Как играть с ребенком с особенностями,
- Формирование и развитие различных навыков  (культурно-гигиенических, трудовых, 

коммуникативных) у детей в семье,
- ФАОП ДО ОВЗ. 
Размещение  информационных материалов на доступных для родителей информационных 

платформах.

09.2023 г. 

Встреча с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ, на тему «Дошкольное образование» 11.10.2023 г.



План мероприятий
Содержание мероприятия Дата

Подготовка информационных материалов (буклеты, презентации, видеоролики, 
аннотированные подборки ресурсов и т.д.) по темам:

- Показатели готовности ребенка к школьному обучению, роль семьи в подготовке к школе;
- взаимодействие  родителей и школы в ситуации возникновения проблем адаптации 

ребенка;
- обучение детей разных нозологий по ФАОП НОО ОВЗ, ФАОП ООО, ФАООП УО (ИН);
- Сопровождение детей тьютором, ассистентом (помощником);
- Роль семьи в формировании у ребенка умения учиться.
Размещение  информационных материалов на доступных для родителей информационных 

платформах.

11.2023 г. 

Встреча с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ, на тему «Обучение детей с особыми 
образовательными потребностями в образовательных организациях»

14.12.2023

Подготовка информационных материалов (буклеты, презентации, видеоролики, 
аннотированные подборки ресурсов и т.д.) по темам:

- Как семье оценить возможности получения среднего профессионального образования 
детьми с ОВЗ;

- Профилактика эмоциональных нарушений: развитие навыков саморегуляции у подростков 
с ОВЗ в условиях семьи.

Размещение  информационных материалов на доступных для родителей информационных 
платформах.

12.2023 г. –
01.2024 г. 



План мероприятий

Содержание мероприятия Дата

Встреча с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ, на тему «Профессиональное 
образование»

25.01.2024 г.

Подготовка информационных материалов (буклеты, презентации, видеоролики, 
аннотированные подборки ресурсов и т.д.) по темам:

- Особенности прохождения комиссии детьми,
- Методики, используемые специалистами ПМПК при диагностике ребенка;
- Особенности определения специальных образовательных условий специалистами ПМПК.
Размещение  информационных материалов на доступных для родителей информационных 

платформах.

02.–05.
2024 г.

Встреча с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ, на тему «ПМПК» 18.04.2024 г.

Встреча с родителями, воспитывающими детей с ОВЗ. Подведение итогов проекта 
«Заботливый родитель».

15.05.2024 г.



Ожидаемые результаты

Качественные показатели:

На момент завершения проекта планируется достигнуть
следующих результатов:

• формирование информационно-методической подборки по
вопросам семейного воспитания и обучения ребенка с
нарушениями развития;

• повышение родительской компетентности в вопросах
воспитания и обучения ребенка с нарушениями развития;

• профилактика эмоционального выгорания родителей путем
реализации консультативных и просветительских
мероприятий.



Ожидаемые результаты
Количественные показатели:

За период реализации проекта планируются:

• провести 5 встреч с представителями родительского
сообщества;

• осуществить 30-50 консультаций по тематике семейного
воспитания ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью;

• подготовить информационные материалы для родителей
(буклеты и презентации (10 шт.), 4 видеоролика, 4
аннотированные подборки ресурсов и т.д.).

• В непосредственную работу будут включены 20-30 родителей,
воспитывающих детей с нарушениями развития.



«Объединение молодых специалистов, 
осуществляющих сопровождение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
и/или инвалидностью»



К основным целям проекта относятся:

• изучение контингента молодых специалистов,
осуществляющих сопровождение лиц с ОВЗ и/или
инвалидностью;

• определение типичных и специфических трудностей,
возникающих у молодых специалистов в
профессиональной деятельности, связанной с
инклюзивным или специальным образованием;

• формирование у молодых специалистов компетенций,
связанных с сопровождением лиц с особыми
образовательными потребностями.



Задачи проекта:

• Проведение мониторинга, направленного на получение

информации о контингенте молодых специалистов и

трудностях, которые они испытывают при сопровождении

лиц с ОВЗ и/или инвалидностью;

• Осуществление анализа и интерпретации данных,

полученных в ходе мониторинга;

• Определение путей методической и психологической

помощи целевой аудитории;



Задачи проекта:
• Реализация мероприятий, направленных на формирование и

развитие профессиональных компетенций, связанных с

сопровождением лиц с нарушениями развития;

• Поддержание профессиональной готовности и

профессионального интереса, в т.ч. в области воспитания,

обучения, социализации и реабилитации лиц с ОВЗ и/или

инвалидностью;

• Организация профессионального общения молодых

специалистов;

• Создание условий для реализации профессиональных 
инициатив молодых специалистов.



План мероприятий
Мероприятие Содержание мероприятия Дата

Мониторинг сведений о
наличии молодых специалистов
в организациях,
осуществляющих
сопровождение лиц с ОВЗ.

По образовательным организациям РО будет
разослана таблица с мониторинговыми данными,
которую заполняет администрация образовательной
организации/молодые специалисты. Далее таблица
пересылается обратно сотрудникам центра, которые
проведут анализ состава молодых специалистов,
осуществляющих сопровождение лиц с ОВЗ, и
трудностей их профессиональной деятельности.

04-25. 
09.2023

Информирование молодых
специалистов, осуществляющих
сопровождение лиц с ОВЗ о
проведении круглого стола.
Прием заявок на участие в
круглом столе.

На электронные адреса молодых специалистов
будут отправлены информационное письмо с
тематикой круглого стола и формой заявки на
участие в мероприятии

09 -15.
10.2023

Круглый стол с молодыми
специалистами,
осуществляющими
сопровождение лиц с ОВЗ.

В рамках круглого с стола состоится обсуждение
актуальных проблем, с которыми сталкиваются
молодые специалисты, осуществляющие
сопровождение лиц с ОВЗ; намечена тематика
следующих мероприятий.

17.10. 
2023



План мероприятий
Мероприятие Содержание мероприятия Дата

Вебинар для
молодых специалистов,
осуществляющих
сопровождение лиц с
ОВЗ

Тематика вебинара будет уточнена на основании результатов
мониторинга и круглого стола.

Примерная тематика вебинара:
- Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ;
- Ведение документооборота при реализации образования лиц с ОВЗ;
- Командное взаимодействие специалистов образовательной

организации; и т.д.

22.02. 
2024

Мастер-класс для
молодых специалистов,
осуществляющих
сопровождение лиц с
ОВЗ

Тематика мастер-класса будет уточнена на основании результатов
мониторинга и круглого стола.
Примерная тематика мастер-класса:
- Настольные игры как ресурс коррекционно-развивающей работы;
- Формирование и развитие игровой деятельности детей с ментальными
нарушениями;
- Приемы и методы эмоциональной разгрузки, и т.д.

14.03.
2024

Открытый показ
методических
наработок молодых
специалистов в
области
сопровождения

Данное мероприятие предполагает обмен практическими
наработками в области специальной психологии и педагогики.
Молодые специалисты, под присмотром опытных наставников,
подготовят и продемонстрируют приемы и средства коррекционно-
развивающей, образовательной воспитательной и т.д. работы с лицами
с ОВЗ и/или инвалидностью.

26.04.2
024



Ожидаемые результаты
Качественные показатели:

На момент завершения проекта планируется достичь следующих
результатов:

• формирование базы данных со сведениями о контингенте молодых
специалистов, осуществляющих сопровождение лиц с ограниченными
возможностями здоровья и/или инвалидностью;

• повышение профессиональной компетентности молодых специалистов в
сфере обучения, воспитания, социализации и реабилитации детей с
нарушениями развития;

• поддержание высоких показателей профессиональной готовности и
профессионального интереса к трудовой деятельности;

• формирование профессионального сообщества молодых специалистов
заинтересованных в продолжении профессионального сопровождения лиц
ограниченными возможностями здоровья и/или инвалидностью.



Ожидаемые результаты
Количественные показатели:

За период реализации проекта планируются:

• осуществить 1 мониторинг с выявлением целевой группы
проекта и основных направлений помощи, 4 опроса обратной
связи с участниками проекта;

• провести 4 встречи (круглый стол, вебинар, мастер-класс,
открытый показ) с представителями молодых специалистов,
осуществляющих сопровождение лиц с ограниченными
возможностями здоровья и/или инвалидностью.

В непосредственную работу будут включены 40-50 молодых
специалистов, осуществляющих сопровождение лиц с
ограниченными возможностями здоровья и/или
инвалидностью.



Приглашаем к 
сотрудничеству!

Адрес: Рязань, ул. Соборная, д.8
Тел.: (4912) 77 88 41
E-mail: vmeste.rzn@yandex.ru,

centr-pmpk@yandex.ru
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